Patienteninformationsblatt zum Thema
Hand-FuB-Syndrom und Nagelveranderungen

Manche Chemotherapeutika bringen Hautveranderungen hauptséachlich an Fliten und
Handen, sowie an den Nageln mit sich. Erhalten Sie in solches Zytostatikum werden Sie

von lhrem Arzt darlber informiert.

Die Hautverdnderungen duBern sich in verschiedenen Schweregraden:
Grad 1 Schmerzloses Taubheitsgeflihl mit R6tungen und Schwellung der Haut
Grad 2 Es bilden sich zuséatzlich schmerzhafte Blasen

Grad 3 Sehr schmerzhafte Hautblutungen und Hautgeschwure

Treten bei lhnen eines der oben genannten Symptome auf,

informieren Sie uns bitte rechtzeitig.

Schlimmere Beschwerden konnen verhindert werden, wenn Sie im Vorfeld einige
wichtige Empfehlungen beriicksichtigen:
» Achten Sie auf eine gute Hautpflege mit fettenden Salben
*  Vermeiden Sie warme Temperaturen und direkte Sonneneinstrahlung
*  Gekuhlte Getranke sind besser als Warme
* Halten Sie lhre Hande und FiiRe so oft als mdglich unbedeckt
*  Wenn Sie mit den Handen arbeiten, ziehen Sie am besten Baumwollhandschuhe an
*  Duschen Sie kurz und nicht zu heif®
*  Zum Abtrocknen benutzen Sie bitte weiche Tucher.
Nicht reiben, besser ist trocken tupfen!
* Vermeiden Sie scharfe Reinigungsmittel und Kérperpflegemittel
auf Alkoholbasis sowie mit &therischen Olen
*  Gonnen Sie lhren Handen und Fuflen Ruhe

Weitere bewahrte Tipps:

Hand- und FuRbad mit geschrotetem Leinsamen. Dazu nehmen Sie 100 g Leinsamen und
kochen ihn mit 1 Liter Wasser 5 Min. auf. Sobald die Temperatur angenehm ist, bitte nicht zu
warm, baden Sie lhre Fufle und Hande fir 5-10 Min. darin. Diese Anwendung kénnen Sie

2x taglich durchfihren.
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Belegt ist auch die therapeutische Wirkung einer uridinhaltigen Salbe. Sie kdnner sich die
Salbe in Ihrer Apotheke herstellen lassen. Leider wird die Salbe bisher nicht von der Kran-
kenkasse erstattet und ist relativ teuer (100 g kosten ca 70€). Wenn Sie Interesse daran

haben, kénnen Sie die Rezeptur bei uns erhalten.

Nagelveranderungen treten oft erst nach einigen Wochen verzdgert auf. Die Nagel an
Handen und FuRen zeigen dann dunkle Verfarbungen oder Verdickungen. Der Kontakt mit

Keimen kann zudem zu schmerzhaften Entzindungen am Nagelwall fihren.

Mit einigen Tipps konnen Sie die Nagelveranderungen jedoch

zumindest deutlich lindern:

»  Tragen Sie bequeme Schuhe, um Druck auf das Nagelbett zu vermeiden

«  Tragen Sie fiur Tatigkeiten mit den Handen baumwollgefltterte Handschuhe

» Pflegen Sie Ihre Nagel schonend, d. h. feilen ist besser als schneiden.
Schieben Sie die Nagelhaut nicht zuriick. Von Nagellack ist abzuraten.

»  Ful3- und Nagelpilz sollte vor der ersten Chemotherapie behandelt werden

*  Waschen Sie lhre Fie und Hande grindlich mit ph-neutraler Seife,

um die Keimzahl niedrig zu halten

Wir hoffen wir kénnen Ihnen mit unseren Vorschlagen helfen.
Bei bestehenden Problemen nehmen Sie bitte Kontakt zu uns auf.
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